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DOMESTIC SCIENCE READERS 


Domestic Science hı a awmzıa engnge nı? ‘Domestic 
Science hı engtinnge kan inte hi nuam taka kan cheıbawl 
a, hrısel leh mawı theı bera kan vavn dan tur mın zırtîrtu 
a nı a Chuvängın thil zar tur pawımawh tak a ni rêng à 

Mıpuıten kan nı tin nundana hma kan sawn theih chuan 
kan ram pawhın hma a sawn nge nge thin a  Hetianga 
kan nundan chawı sang tur chuan mıpuıten tun hmaa kan 
khawsak dan аз khan hma kan sawn a ngaı a nı Mihring 
chhungkua hhm tak leh hrisel taka awm hi ram tıhmasawn 
turin a pawımawh bawk a nı 

Naupang sıkula kal tavh phawt chuan anmahnı ram 
ehhung ngeıa an in chhung khavsak dante a hma aun 
hma an sawn dan turte zır thin sela nupuı pasala an lo 
ınneıha fate an neıh hnum an khawsak dan chu kawng 
engkımah a tha zawk thei ang Mıpa naupang tan zır a 
pawimawh öm em a hmeichhe naupang tan ın chhung 
vawn fel dan te nausen enkawl dan te damlo cnkawl 
dan te la deh dan te puan tah leh thu: dante leh anmahnı 
hmeichhe hna pual chi reng reng hı zır a pawımawh zual 
bik a nı 

Chutichuan he lehkhabu hi ngun taka chhıarın a thu 
pawımawh tak hı ın dam ehhunga vawng reng turın zır 
ang che u 


He lehkhabu hı Pı Zoduhı leh Pı Nuchhungi leh Pu 
Lalmaman mın en sak avangın an hnenah lawmthu kan 


sawı a, nı 
Zırtîrı 


Zolawmı 
December 1950 


DOMESTIC SCIKNCF READERS 


Domestic Science Readers bu thum a awm ang 

Bu khatna chuan nausén leh naupang té tete onkawl 
dan min hrilh ang a 

Tin, bu hnıhna chuan damlo enkawl dan leh damlo 
chaw chhum dan mun hrilh leh ang a 

Tm bu thumna chuan kan ın chhung vawn fel dan leh 
nu tha nh dan mın hrilh leh ang 

Heng thu zawng zawngte hı a pawımawh em em avangın 
thahnemnga takın 1 zir thcuh vang u 
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Васа 
DOMESTIC am nes 
Book 1 


NAUSEN LEH NAUPANG TÉ TETE 
ENKAYVL DAN 


THUHMAHRUAI 


Zo ramah hian hmeıchhe naupangte chuan an naute an 
nausén lai leh naupang te te an nih lai pawhin an awm 
thin a an naute té te awmtu ber an nitihthehanıa 

Chuvangın nausen leh naupang te tete enkaw! dan an 
zır a tul a nı Tha takin an enkawl thiam chuan an naute 
te tete tan a nuam zavkın a tha zawk em em ıng 

Kan naute kan hmangaıh hle thin a kan hmangaıh 
avangın anmahnı enkawl dan tha tak hi1 zır ang u 


NAUSÉN FNKAWL DAN 


Mutna khuma nausen mu chu 
I hmel a tha em em kan ti 
Hmangaihna mun cntírna turin 
Nang Pathianin 1 rawn tîr a nı 


1  Vausen hrosél tak au m dan 


(a) An Ыез thin 
(aw) Hnute an hne tha thin 
(5) An luak ngaı lo 
(ch) An thang thain an rit tial tial zel thin 
(d) An mut a tui hle thin 
(e) Anek a tha fo thin 
(J) Pan an net nga lo 
(g) An fing telh telh thin 


Thaltıh tûrte 


In inah nausén a awm chuan an awm dan chu nausön 
hrisöl tak awm dan a ni emaw chhinchhiah ula a nih loh 
«huan a inanlohna zıak rawh u 


2 Nausén hrısel takte rıh dán 

(a) Nausönte chu an pian hnu nı thum emav, ml 
emaw chhâng chu an zang zäwk thin chawlhkar khat an 
lo thn chinah erawh chuan an pian laıa an rıhzıa chu an 
lo tluk leh thîn a nı 

(aw) Chu mı hnuah chuan thle tinin sêr chanve laıın 
ah lo rit zãwk thin 

(b Thla ruk an tlının an pian hlıma an rıh ang leh 
hnihin an rıt thîn 

(ch) Kum khat an tlının an pian hlıma an rıh ang leh 
thumin an rit thin 

Theltth türte 


In khuaah bükna a awm chuan ın naute buk tum ang 
che u 

An nuten an phal chuan ın zırtirtu hovin chawlhkar 
tinin bük ang che u Tin an rihziate chu ziak zêl ang che 


u 
A zıak dan pakhat chu hetıang hıan a ni the: a -- 





Nausén hmıng Bonge 
A manna tank January 20 1951 
Buk nı A rıhzıa 

20 1 1951 Sêr 3 
24-1 1951 Sêr 23 
27 1 1951 Sêr 3 
3 2 1951 Sêr 34 
10 2 1951 Sêr 31 





3  Nausén hrısêl tak thla tm awm dán 


Thla khatna— (a) 


(aw) 


6) 
(ch) 
(d) 


Thla hnthna— (a) 


(aw) 


(6) 


Thla thumna— (a) 
(aw) 


Thla lana-- (a) 


(aw) 


Thla ngana-- (a) 


(aw) 

(b) 

Thla rukna— (a) 
Tha sarıhna— (a) 
(aw) 


© 


Mu rengın an awm a 

Eng tak chu an mıtın a la tuar thıam 
lo 

Hnute tha takin an hne thin 

An tap the: 

An kut kete an che the: 


Lum leh vawt te, nuam leh nuam lo 
te pawh an hre the: 

Thil an hmu theı, thıl éng tak emaw, 
var tak emaw an mit záwna kan 
dah chuan an enzuı zêl thea 

An kut ke an chétm an ninhle: the: 


An nui the. 

Eng emaw thil réng reng chang 
takin an hmu the a an en reng 
thin 


An ring an tung the: a, an hawıher 
the: deuh 

An mita en chiahin lawm ala, chhang 
nı awm takin an aw an chhuah 
the: a 


Mı an hna an nu emaw, anmahnı 
awmpuıtu bîk emaw hmöl an hre 
theı 

Rawl ohhuah tak takın an пиј the: 

Mı duh loh an. hrıa 


An pıan hlıma an rıh ang leh hnıhın 
an rit thin 


Englo banın lêk an tum then 
An lêk apiang hmuam an tum thin. 
An ha hmai hnuai lam a to 


(ch) 


(d) 
(e) 
(2) 
(aw) 
© 
(a) 


Tha rsatna-- 


Kum khat— (@) 


(aw) 
(6) 


Ri ngaıhnawm leh thawmte an hre 
theı 

An bawkkhup theı 

An thu theı 

Ha hmaı chung lam a to belh leh a 

An bawkväk theı 

Vawn neun an dıng theı 

Hnuté chauh nı lovin an têna tha tur 
thil nöm nausön ohav bîk an eı 
the: bawk ang 

Ha paruk neıh a hun tawh a 

Thenkhatın thumal an sawi thiam 

Thenkhat an kal ohhet chhet the: 


Thaltsh türte 


In khusa nausen zawng zawngte chu an thla chin zêwt 
ula, tin, an awm dán chu, chu mi thla chin nausén hrisêl tak 
awm dün ang a nth leh nih loh ngun takın ngaihtuah rawh 
u Anınanlohna kım takın ziak vek rawh u 


4 Nausén ha thu 
(a) 


Nausén ha to hma pawl chu thle ruk leh thla nat 


inkar an tlının a to tan a, to hma lehzual mı chu 
thla ruk an nıhın an to tanthin 


(aw) 


(b) 


(ch) 
(4) 


раһ a to 


Ha һалал lam a to hmasa ber thin 
Thla nat leh thla kaw inkar an thom chung lam 


Kum khat leh thla hnıh an tlının hapui palı a to 
Kum khat leh thla ruk an tlinm ha umgho a to 


tan a, a vann ha sawm leh ha hnıh neih hun a 
ni. 


(e) 


Kum hnih an tlının hapuı dang a to leh a, tin, ha 


sawın leh ha ruk an neı thîn 
Kum hnih leh thla ruk an tlının ha hlam a kim a, 
hA sêwmhnih an nei thîn a nı 


Tl tárte 


In khuaa nausön zawng zawngte chu an ha en vek ula 
an thla chin ngaıhtuahın ha an nei tha emaw chhinchhah 
zêl rawh u 


5 Nausén ha to lara an awm dán 


(a) An ha a to dawn chuan an tleı lo deuh va an 
hahnite a vung a nı the: an awm a nuam lo 
thîn 

(aw) Thenkhat chuan hnutê an hne duh lo 
(5) Tlaı lamah an khua a sık a nı theı 
(ch) Achangın an êk a khala, achangin a tui lutuk thin 

(d An mut a tuı lo a nı theı 

(e) Achangin beng nat an ne: bawk thin 

(f) Thenkhatte chu kath pawh an awm thin 


An ha to laıa nausön an dam mang loh chuan mangan 
lutuk tur a nı lo, amaherawhchu ngun takin kan enkavl 
tur a nı An ka a nat zualloh nan dim tem kan pawm tur 
a nı kan puak pawhin 

Hnute an hnék duh loh chuan tu thianghlim chhuan 
во sa lum deuh ıntir fo a tha ang Tın, kan duat tûr am 
bawk ang tin, an hritlan loh nan fimkhur bik a ngaı a nı 
Kaw tha lo leh nausön kaıh enkavl dan kan la zr leh 
dawn a na 


T hits türte 


(a) Ha tangkaızıa zıak rawh 
(aw) Naupang hahni thlawn emaw ran ha emaw zawng 
ulangın en fiah ula, ha lemte ziak rawh u 


6  NausÉn tahbelhte tah chhan berte chu 


(a) An awm a nuam lo 
(aw) An pang a kham 

(b An zun huh an delhin nuam an ti lo 
(eh) An tuza hal 


(4) An ril a tam 

(6) An eı tam lutuk emaw, an eı rang lutuk emav 
(f) An lam Jutuk emaw, an vàwt lutuk emaw 

(9) Engemaw natna an nei 

(Ы) An mut a ohhuak 

() Thil engemaw hlauh an nei 

DI Rilru eem an nuam lo 

(k) Pavm an châk 

(0 Annuar mai mai 


T'haltıh türle 


Nausên tahbəlh in hriat chuan en ula, a tah chhan ber 
ngaihtuah rawh u 


7 Naustn jah loh nûna enkawl dante 


(6) Nuam takin awmtîr tür a nı 
(ow) An pang a kham chuan an mut dan tıhdanglam 
türani 
(5) An puan hub apiang thläk nghal zêl tür a nı 
(ob) An tua hâl chuan tus thianghlim, chhuan so sa 
lum deuh pêk tür a ni nausên tan chuan tul 
thuangblim pêk fo hı a tha rêng rêng 
(d) Anrılatäm chuan an hnök hun a nih chuan hnöktir 
tür a nı, an hnök hun a la nih loh chuan tu 
thianghlim rmgawt pêk tür a nı Nausön an 
hnök һал hmaa an tah fo chuan an kham loh 
avüngin a ni ang 
Hnuté an hnék tlâm lutukın emaw, an hnutê 
a ohak tövk lo emaw a nih a rmavm a nı 
Chuvingin an kham theih nên engnge tih tür nia 
kan rın kan ngaihtuah tür a m 
€ An chaw ei kham hime pumna nei áwm taka an 
awm chuan an ei tam latuk vang emav a nı 
ang Tin, chu mi aváng bawk chuan an arh 
thin a nia 


(f) 


(9) 


(h) 
(ə) 
(3) 


(k) 


(2) 


(m) 


Chungte chu an tah chhan a nih chuan kan 
КоКза dêk chhuak turin pawm rıh Ла a tha ang 
Nausön thenkhatte chu an e1 tam lutuk 

avangın an thau lutuk thin höng angte hı 
ngaıhtuah a tul bawk a nı 

Khua a lo lum lutuk hunm emaw, a lo vawh lutuk 
hunın emaw nausön an lum tawk emav an vavt 
tâwk emaw en fo tür a ni 

Natha engemaw an neıh leh neıh loh an taksa 
pumin en vek tür a ni a tıhdamna ngaihtuah 
tür a ni 

Himun fianrıalah muttîr nghál tür a nı 

Thlamuang ngef'ngeı tür a nı 

An rılru awmnawm lohna chhan chu zawn hrêm 
hrâm tür a ni a bo theıh nün tih tür ngaihtuah 
tûr a m 

An mut huna pawm châk vang maia an tah choan 
pawm tür a nı lo An mut huna kan pawm fo 
ehuan hunbı neıın an mu duh lo vang, pawm 
hunbi neih hi a tha em öm a chuvängın pawm 
chák aváng main an tap a nı tih kan hmat 
ohuan tap rih mai sela a sual lo vang an zır 
thuai ang a, mut hunbiah an tap reı lo vang 

An tah ohhan dang reng röng kan hrıat theih loh 
ohuan an thınur avang maıın an tap a nih a 
rınawm a nı, chutiang a nih kan rın chuan 
ngawıhsan rih maı tur a ni 

Nausön sawngnawı mı chu an chak loh avangınan 
tapbelh bîk röng röng a nı Tın an tahbelh 
thin avängın an chak lo lehzual thin a Chu 
vangın chutıang mite chu enkavl bîk an ngaı 
a nı 


T'hiltih tûrte 


In khuaa nausên tahbelhte chu an tah loh nana an 
enkawl dan turte chu kim takin zıak rawh u 
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8 Naustn kum khat achın hnuas lam enkawl dán 


Nansönte an hrisöl reng theih nün nı tinn tha takin kan 
enkawl tür a ni, ehuvingin kan enkawl dán tür оһи (1 
ngaihtuah rih ang u 


A Hunb neh dan 


Nausén kan enkawl that chuan nı tinin an hnute hnék 
hun te, an mut hun te, an bual hun te, an sawızawı hun te, 
an pawm hun te, an êk hun te pawh hunbi neim ruat a tha 
Chutiangin kan tih fo chuan an taksa leh an rilru atün 
ohuan a tha zâwk öm öm ang An pian tirh afangın an 
nuten an ruat chuan a harsa lo va, nu chu a buai lo zäwk 
am 

Hunbı nein engkim kan ruat chuan nausân chu englaı 
pavhın nuam takin a awm a, chutichuan a tleı duh bîk a, 
awmpu a awl ble a An hnute hnék hun te, an bual hun 
te, an mut hun te, an sawızawı hun te, an pawm hun thute 
kan la sawi leh dawn a 

An zun leh êk hun thute chu ngaihtuah rib ila a tha ang 
Zun leh êk hunbı chu hnutö an hnök dâwnın leh hnutö an 
hnök khamın hunbı neihtir hrüm hrüm tûr a nı Tin, kan 
pewm dâwna kan lakın emaw kan pawm hnua kan muttir 
leh dâwnin zuntir a tha a nı 


AW Yawn thaanghlam dan 


Englaı pawhin nausên leh an thawmhnaw zawng zawngte 
chu a fai reng tûr a ni 
(a) Ni tan bual fo tûr a ni 
(aw) Nıtın kawr faı an ha tür a nı, tıchuan nı tının an 
kawrte sûk tûr a nı 
(b) An mut puan zawng zawng a fai reng tur a nı, 
êk leh zun a kaı chuan sûk nghêl tür a ni Tin, 
an puan zawng zawng niah pho fo tûr a ni 
(ch) An mutna Khum pawh kan silfaim kan pho fo tûr 
a ni 


(4) Tim, nausen thawmbnawte chu m dangin hman 
tür a nı lo, chuvangın an thawmhnaw zawng 
zawng chu a dahna hmun bik neun gnkawla 
dah that fo chuan a thanghhm ang a, kan hman 
duh hun apıangah lak a awl ang a nausön enkawl 
dan a fel zawk ang 


B Mutdan 


(a) Nausente chu mutna khum hrangah an mu tür 
anı Hei hı nasa takin kan uar tûr a nı An 
nu hnönah emaw, mı dang zingah emaw an mut 
chuan a tha lo em em Mutna khum hrangah 
an mut loh chuan an mut puan pawh a hrang 
the: lo vang, mı dang mut puan an tawm mai 
tut a nı a thanghhm tawk the: lo vang Tın 
mutna khum hrangah an müt chyan an mut a 
tui zawk hle thin a, an muatipih 
tabuaitu rêng reng an ney 19 
zîngah an mut. ebpan an Ta 
dangte natn 

Mizo pate chuan nausân mutna khum hnang 
tahın an sam thel a, a harsa lo ble a Tın, 
zanah an mutna khum chu an nu mutna khum 
kıangah kan dah thei a 

Ram fing bera mı thenkhatte chuan nausén 
mutna khum chu pından hrang daıhah an dah 
thin a, nausen mut pındanah mı dang mut an 
phal hauh lo mai chutı khawpm nausén chu 
mut hran a tülın an hra a nı 20 ramah ban 
chutiang takin tı the: lo mah ila, nausân tan 
chuan mutna khum hrangah tali muttir ang u 

(aw) Nausén prang hlım chu dârkâr sawmhnıh leh pah 
ohhüngun dârkâr sawmhmh leh pakhat leh a 
chanve an muhil tür a m Thla thum an lo 
thnin darkar sawmhnıh leh pah ehhûngın darkâr 


9 






säwın leh parıat an muhil tür a nı 'Thla ruk 
an lo tlının dârkâr sawmhnih leh pah chhüngın 
dârkâr sawm leh paruk an, muhîl tûr a nı Kum 
khat an lo thnm dârkâr sewinhnih leh раһ 
ehhûngın dêrkêr sawm leh pah an muhîl tûr a 
nı Nausén an hrısêl taktak theih nin an 
ayrmtute ohuan nı tin chutıang taka an muthılh 
theih nan an ngaıhtuah sak tür a nı 
(©) Tin, an muthilh chhúng chuan an kiangah beng 

ohhen tür a ni lo, buai hauh lova nuam taka an 
muthilh theih nan fianrialah anmahnı mutna 
khum hrangah muttir tür a m ang 

(eh) Tin, inut hunbi neihtir tûr a ni Nausén thla chin 
ngaihtuahin zîngah, chawhmash, ohavhnuah 
tladah, zänah te pawh an ni tin mut hunbı ruat 
tür a ni 

(d) Tin, an muthilh chuan anmalinı mutna khumah 

xawttîr tür a m, puak müt as chuan a mutin mu 
sela a tha zâwk Mut dün tha ber chu zangthala 
mut a nı d, chuvángin sahgthalin muttir fo 
thin tûr a m 


CH Boruak thanghlum dawn dán 


Kan hrısêl theih nan boruak thıanghlım kan dawng tur 
a mth kan hretheuh va, nausén tün pawh boruak thang 
hlim a pawimawh öm öm 
(a) A ohhün a zânın boruak thıanghlım an dawng 
tür a nu, chuvangin kan inah tukverh a tawk leka 
ınhawng rengin a awm tur a nı 
(aw) A remohân theih chuan ehhünah nausön chu 
pêwnah mattîr tûr a nı 
(Ы Englai pawhin, an mut pawhin, kan puak lai 
pawhin an lâ kan khuh tûr a ni lo 
(ch) Mi tam tak awm khâwtana hmunah nausên tel 
ve tûr a. zı lo 
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(d) Mei zukna hmunah leh me: khu hmunah awmtir 
tur a nı lo 4 

(e) Nausónawmpu:chhungte chuan me: zuk tür a nı 
lo nausen kan hmangaıh avangınınsum tur a nı 


D Ni êng dawn dán 


Nausén a hrısöl taktak theıh rán an tan nı eng a pawi 
mawh em öm a nı lum ал fo loh chuan an chak the: lo 
vang Chuvangin ma sat lutuk loh chuan ni lum aıtîr fo 
tûr a nı An lu chu nı hlımah awm sela an taksa saruakın 
nı lum atir a tha a amaherawhchu m sat lutuk loh larin 
a, mı tur a nı 


E Tthlum dán 


Nausénte chu an lı te em em a chah pawh an la chak lo 
Һә a Chuvangın an duh angin an che the: lo va an mu 
Teng maia chuvangın an vavt awl hle thîn a n Nausönte 
chu hım rengın awm an duh a an vawh chuan nuam an 
tı lo em em a an tap an tap a Chulo pawh chu an vawh 
lutuk chuan an lo na a nasa taki an damlo thin a nı 
Chuvangın nausên an lum reng theıh nan kan fimkhur tur 
a, nı 

(a) Thlı thawtna hmunah awmtîr loh tur a nı 
(aw) Khua a vawh leh a lum ngaıhtuahın kawr lum 
tawk haktîr tur a nı 
(b) Mut puan pawh a chhun a zanın a tawk leh phah 
sak leh sıntîr bawk tur a nı 
(ch) Lum lutukin awmtir tur a nı lo chuvangın nausen 
kan awmpuı chuan ngaihtuah sak fo a ngaı a 
—an lum tawk emaw an lum lutuk emaw an 
vâwt lutuk emaw en sak fo a ngaı 
(d) Nausön kan puak chuan an lo lum duh hle a 
chuvangın kan dah dawn chuan fimkhur bik 
tür a nı, kawr lum hak thuahtir tur a m a nih 
loh leh puan lum sıntîr tür a nı 


ı1 


(e) Ni lum kan aitír chuan an kawrte leh an puante a 
tam lutukm a lum Габа tur a m lo Nausen 
chu a thaw a sat ohuan a tha lo êm êm a kan 
fimkhur loh chuan an hritlang the a an taksa 
a baw] the bawk 


F Ev tür thu 


(a) Hnutö leh an ei tur apıangte a tawk lekın pêk 
tür a nı a tam lutuk emaw, a tlóm lutuk emaw 
chu a tha lo An ex hunbı karah tu emaw, 
sörthlum tur emaw, sapbawkbawn tu emav 
tih loh chu engmah dang pêk tür a nı lo 

(aw) An tu a hal apıangın tuı thianghlim chhuan 
во sa pêk a tha Nausénte chu tu thıanghlım 
ıntîr fo hı a tha reng rêng a nı 

(b) E tür apıang chu an taksa tana tha chauh 
ngaıhtuah fo tur a nı An taksa tana tha lo 
apıang chu pêk tur a nı lo tın an taksa tana 
tha apıangte erawh chu pêk ngeı ngeı tur a nı 

(ch) Hnuté an hnék la emaw an et tur an eı lai emaw 
ohuan tuman an tıbuaı tur a nı lo Hmun 
fianrıal deuhvah hraı tur a nı, tın a hraitu 
chuan thıl dang ngaıhtuah lovin nausen eı tur 
lam chauh chu a ngaıhtuah rıh tur a nı 

(d) Engpawh nı se, nausên chu engmah fah tur a nı 
lo, mı eı hnu rêng reng chu nausên pêk tur a 
nı lo 

(e) Le emaw, bawlhhlawh emaw, thıl dang bal tak 
rêng rêng eı lo tûr leh fawp lo tûrın vên that 
fo tûr a nı 
Nausén eı tür thu chu kim deuhvın kan la sawı 

leh ang a 


О  Insawwaus dán 


(a) Khumah emaw, chhuata puan phahın emaw nı 
tın ınsawizawina hun remchäng ruat sak a tha 
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(aw) Puak leh pawm lutuk tuı ı nı lo puak ıeng chu 
a, tha lo a nı 
(b) Nausen ruh hi a la nem a chuvangin an thu thei 
lo pu: thut luıhtır leh an ding thei lo pui dıntîı 
tum tur a nı lo 


NG Inthuam dan 


(a) Nausente chu kawr te puante tam lutukın ihuam 
tura milo khua a vawh leh vav h loh ngaıhtuahın 
an tana tawk lek tur ruat tur a nı 

(aw) An kawrte chu a tawt lutuk tur a nı lo kavr 
tawt lutuk kan haktir chuan an tan a tha lo 
Tin an kawr chu a fual lutuk tur a nı lo bawk 

(6) An kawrte chu haktir a haısat chuan nausen tan 
a hrehawm em ema chuvungin awl taka haktir 
theıh kawrte kan siam sak tura nı A kavr 
nghawngte leh a bante en sak bık tur ı mı 
kavr nghawng leh ban zau tawk mam tur a nı 

(ch) An kawrte chu hak nuam taka siam sak tur a nı 
a thui zawmna te a kcpte te a smhna te a 
siam dan reng reng chu zangthal cmaw salisir 
emawa an muta tina thei lo tura sam tur a nı 

(d) Mawng phah purn an hman fo chuan a tha mawng 
phah puan chu puan nem a nı tur a rı tin 
thlak fo a ngaı a nı Tin a ven dan chu nausen 
tan chuan a nuam tur a nı 

(e) Kawr tam tak hak thuahtir tur a nı lo nausente 
chuan kavr pakhat chauh an hak chuan a 
tha ber a nı Na khan a tihchak theih nan a 
vawh loh chuan saruakın emav, kavr pan 
deuh pakhat chauh ham emaw awmtîr tur 
an 

(f) Nausén chuan chhun leh zün kawr a hrang ve 
ve nel sela a tha a nı an chhun kawr chu zanah 
thlak fo tur a nı 
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Н Awmnawmtirna 


Englaı pawhın nausen mhumhimm an awm tur a ni, 
chutilochuan an chak the lo vang 
(a) An hlauh loh nan kan vöng tha tur a nı a An 
kiangah bengehhen lutuk tür a nı lo Tihphut 
zawk tur a nı lo va, tıhthaıh tur a nı bawk hek 
lo, an beng hrıatah hlauhawm thu reng röng 
sawi tür a m lo 
(aw) Dim tak leh fel takin khawıh fo tur a m Kan 
pawm chuan nuam takın pawm tur a m, tlak 
hlauhthawnawm taka kan pawm chuan an bla 
lo theı lo a nı 
Tın, kan puak dawn ehuan dîm takın tıh tur 
a nı, an banah kan la maı tûr a mı lo Tin, kan 
khawıh hun apıangın rang taka chem kan tı tur 
a nı lo, zawı zawun kan tı zawk tur a m Tm 
kan bual ehuan fîmkhur lehzual a ngaı a, kan 
bual laı chuan dîm tak leh fel taka kan khawıh 
loh ehuan tihhlauh a awl hle a nı 
(b) Kan puak chuan paw chungin kan súkpw hnawk 
hnawk tür a ni lo tm, puakin vei beıtîr tur 
a nı lo bawk Tin, paw chungin zuan puun 
emaw ınbahpuı tur a ni lo 
(ch) Nausön hian an awmtu chu an ring tlat a 
ohuvangın mı rınawm tak kan nı tûr a nı Kan 
bum tür a nı lo a tah chuan a tah chhan chu 
rang takın kan ngaıhtuah tur a nı thıltıh sak 
ngai apıang chu kan tih sak fo tür a ni chutılo 
chuan an mang a ang ang a, an rilru a bual ang 
a, an hlau vang a, an awm a nuam theı lo vang 


I Psâlâwm dûn 


Nausén hı an láwm fo tür a nı, rılru lêwm lo an put fo 
chuan an ohak thei lo yang, chuvüngin anmahnı kan tılawm 
tûr a fi Tm, nausên tibláwm dán tür ber chu tihnawm 
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a nı nuam taka an awm reng chuan an lawm öm em 
thin Nausén chu kan nuwuh tamtir lutuk tur a nı lo an 
nuh tam lutuk chuan a tawpah lawm aun an lawm lo 
zavrk a, an hahlutuk avangın an tap maı thîn a nı Engkim 
a hunbıah fel takin kan tıh sak chuan nuam takın an awm 
ang a an lavm fo thin ang 


J Duat dün 


Nausénte chu kan duat tura nı Enkawl dante thiam 
vekin nı tının engkim fel takin tih sak vek thin mah 
ıla kan duat loh chuan a sawt mang lo vang 

Hman lai chuan Sap” rama fahrah awm khawmna ın 
pakhatah chuan enkawltu thıam tak takte an awm a, 
a chhun a zanın rınawm takın nausénte chu an enkawl 
thin a nımahsela nausen tam takte chu an thi zela An 
mang a ang ta hle a fahrahte chu chawm nun an tum a 
nımahsela an bel a dawng thin a Tıhngaıhna an briat 
loh avangın dawktawrte mı dangte pawhin an ngaıhtuah 
puı a An enkawl dante chu an en sak vek a tha an tı 
em em a Eng vangın nge nausên tam takte chu an thıh 
thyn tih an hre theı chuang lo va A têwpah chuan mı 
p+khatin Nu duatna ang chiah an dawn loh avangin an 
thi a nı zawk awm mange aw tuna lo ngaıhtuah ta a nı 

Chu mı fahrah awm khawmna mah chuan nausen tam 
tak an awm a enkawltute chu an buai em öm a Ni 
tin nausen an bual a, an thawmhnaw an suk fai sak a, 
an eı turte an buatsaıh a an hıaı bawk thin a Chutiang 
tia an buaı nilen thin avang chuan nausente chu an duat 
ın an kuahvel hman mang lo va chuvang chuan tam tak 
an thi a ni an ti Nausen enkawl dan tha thı:m a tul 
em em a tın nausente chuan duat an tul bawk a nı 

Nausen kan enkawl ohuan engkim a hunbı takah kan 
tih sak tur a nı tin a hunbı takah kan pawm tûr a nı 
kan duat tür a nı a kan hmangaih öm em tih kan hrıattir 
tura nı Amaherawhchu fimkhur a ngala, kan duat lutuk 
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tur a nı lo Kan hmangaih taktak chuan kan duat tur 
a nı a, nımahsela kan duat pangohang tur a nı lo Kan 
duat pangohan ohuan kan hmangaıh taktak a nı lo vang 
Duat chu a tha a, tıhpangohan erawh chu a tha lo Tin 
kan hmangaih avängın an blang emaw khawih ma mai 
tür a nı lo, nausente chuan an bang khawıh hi an haw 
hle thin a an ngaıthıam lo bawk a nı Nausön kan 
bmangaıh chuan an huat turte leh an ngaıhthıam loh 
türte chu kan tı lo hram hram tur a nı Ngashthiam loh 
an ngah öm öm a chuvangm kan awmpuun fimkhur a 
ngaı, tıpangohang lovin tha takın kan nausénte chu duat 
tur a nı 


K  Sakhaw lama karhhruar dán 


Nausönte chu an pian hhm atangm sakhaw lamah 
kan kathruai tür a nı Pathian ngaıhsak mı kan mh 
chuan kan awmdante, kan thıltıhte, kan thu ‚awıteın 
Pathan chu kan hrıattîr a nı a chutichuan nausen kan 
awınpuı chuan he thu pawımawh tak hı kan ngaıhtuah fo 
tür a nı 

Tê tak tö an la nıh laı pavhın an hnenah dawt reng 
râng kan hrılh tur a nı lo thutak chauh kan hrılh tur 
am Kawng engkimah mi rinawm tak kan nih avangın 
nausânan mı rin taktak theih chuan an len deuh hunah 
Pathıan pawh an ring the: tawh ang lin mı hmangaıh 
the: tak kan nih chuan Pathinn hmangaihna an lo ngaıthıam 
the: ang 

Nausön awmpuitute chu sakhav lama anmahni 
kaıhrusitu ber an m 


Thiltth türte 


Nausén kum Khat achın hnuai lam enkawl dan he 
lehkhabus chuangte zingah hian in ngaıh dana pawımawh 
deuh deuh paruk thlang ula, tın, eng vangın nge ın thlan 
hrilhfiah theuh rawh u 
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9 Nausén eı tür pek dan 


A Nu ne m 


(a) Nuin nausen a hnektir hmain tulum leh lapua 
hmangın & hnute pahnıh chu a sılfaı hmasa 
tur a nı tın lapaw hman hnu chu rawh zel tur 
a nı 

(au) Nausen chu an pian achın darkar rukah emaw 
darkaı rıat chınah emaw hnutc hnêktîı tur a 
nı 
Hnute tu taktak chu a la vwm rıh lo va mahsc 

englo tui tlemtc awm «hu nausen tan a thi em 
em ı nı 

(b) Hnutc hnek hunbı an ncıngcı ngeıtur a nı Nauseu 
an tah hun apıangın hnektır tuı a nı lo 
Tin an hnek hunbi kh hunbı ınkarıh tw 

tmanghhm leh serthlum tuı cmaw sapbawkbawn 
tu cmaw lo chu engmah pek tur a m lo 

(ch) Nansen chu an chakzawng nausen niran an nih 
chuin darkaı lı dan zelih hnutc hnektir tur 
a n Dakar sawm kh pah chhungm vawı 
ngi hne rawh se Nauscn chaklo an nih erawh 
chuan darkar thum dan zelah hnektir a tha 
darkar sawm leh pah chhungin vawı ruk hne 
rawh se  Hnute lehlam khlam chu mimt 
sawm ve ve hne sela ı tha a nı hmanhmavh 
tur a nı lo zawı zawın hnektir tur ı nı 

(d) Zanah chuan hnektir loh a tha a nı Amaheravh 
chu nausen chaklo mı ın mh chuan zan tın 
vawı khat hnektır a ngaı a ni ther 

(e) Nausenın hnute an hnêk laıın tıhbuaı tur a nı lo 
fianrıalah kalpuıa hnektîr tur a nı 

(f) Hnute an hnek khamın nausen chu awm hle 
hletîr tûr a nı An eı khamın lawma sêp leh 
vawrh dawrh dãwrh tûr a nı lo dîm takın 
khawıh fo tur a nı 


17 


(9) Nausón chu tm thianghhm chhuan so sa lum 
deuh intir a tha 

(h) Nausön chu thla ruk an lo tln tawh chuan ar 
ruh kheltir a tha 

(1) Nausön thla kua an lo thm tawh chuan nı tın 
görthlum tur emaw, sápbawkbawn tu emaw 
flantêa tehun, a serthlum tul zat tui pawlh 
pêk tür a nı, chu chu tlém tlöma pêk zêl tur a nı 
Tın, ha a neih chuan buhhawp tui tak te, area 
tm te, artuı chhum hmin loh te, antam tui 
te, tlöm tlömın an eı tura nı Zawı zawun pêk 
tam telh telh tur a nı, tın, hnute pök tlöm telh 
telh thung tür a nı Tin, serthlum tu: emav 
säpbawkbäwn tui emaw chu pêk tam telh telh 
tür a nı 

(3) Nausön chu nu hnutö hnöktir rez lutuk phal tür 
a m lo Kum khat an lo thn tawh chuan nu 
hnute hnök bantir tür a nı Kel hnutö emav 
bâwng hnute emaw novin pêk tura nı Hnute 
ohu mı zawng zawng tan eı tur tha ber a nı a, 
ohuvangın kan puıtlın thlengin kan theıhtawpın 
ınfo tum tür anı Naupang tan a pavımavh 
zual a nı Chuvangın kum ruk emav an tlın 
hma loh chuan nı tının pêk hram hram tur 
a, nı 


Thi tûrte 


Hêng thute hı sawıho rawh u 
(a) Eng vangın nge nausênın 1 hnêk hmain a nun a 
hnute sil a tul? 
(aw) Eng vangm nge hnek hunbı neıhtîı a tul? 
(b) Eng vângın nge zana hnêktîr loh a that? 
(ch) Eng vüngin nge a hnök khamın nausen awm hle 
hletir a that? 
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AW Nu nes lo mı 


(a) Kêl hnute hi pêk atan a tha köl hnute kher a awm 

loh leh bawng hnute pek tur a nı 
(aw) Hnute chu a thing nı lo, a thar thei ang apıang 

pök fo a tha 

(b) Hnute chu chhuanso zawh veleh a dai rang thei 
ang apıang a tha chuvangin a chhuanna böl 
chawpın tu vawtah chıah tur a m 

(ch) Hnute hnek Һапы neıhtır nga nga tur a m 

Nausen an tah hun apıangın hnektfr tür a nı 
lo An hnek hunbı Ich hunbı ınkarah tul 
thıanghlım chhyansé sa, leh serthlum tm emaw 
sapbawkbâwn tut ento lè ¿hu engmah dang pêk 
tür a nı lo 

(d) N&usen chu an chakzawng nausen naran an nih 
chuan darkar lı dan zelah hnut6 hnöktir tur 
a nı Darkar sawm leh pal chhungin vawı 
nga hne rawh se Nausen chaklo an mh erawh 
chuan darkar thum dan zelah hnektir a tha 
darkar sawm leh pal chhungin vawı rük hn 
rawh se 

(e) Zanah chuan hnêktîr loh a tha amaherawhchu 
nausen Chaklo ma en mh chuan zan tin wawı 
khat hnektîr a tha 

(f) Hnutö an hnek ehhung zawngın nuuse n «hu pawm 
reng tur a nı muttir tur a nı lo Tm hmanh 
mawh lutuka hnêktîr tur a nı lo zawı zawıın 
an hne tur a nı Hnute pekna palanga a hnéknaa 
hnutê a hawn chak lutuk chuan thlak tur a nı 

(g) Hnutê a hnek laı chuan nausen chu tıhbuaı tur 
a, nilo fianriala kalpuıın hnéktir tur a m 

(^) Hnutö a hnök khamın nausén chu awm hle hletîı 
tur a nı An eı khamın lawma sep leh vawrh 
dawrh dawrh tûr a nı lo dîm takın khawıh fo 
tur a nı 
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(4) Hnute pökna palang te, a hnöknate leh a bmanrua 
zawng zawng ohu a thianghlım fo tür a nı 
(1) Hman loh lai chuan palang chu sil fai sam 
tui fîm tak ohhuanso saah chıah reng tur 
a nı 
(2) A hnêkna ehu hman zawh apıangin lehlına 
tus sil far sam bawm chhungah dah that 
zêl tur a mı 


B Мапави nu nes lo cháwm dán 


(a) Nausén an pian tırh ata tui thıanghlım chhuanso sa 
a lum tawkin pêk them a nı, tlöm tlémm pêk 
tür a nı Ni tin tui thanghlim pek fo chu a 
tha a nı 

(aw) Kêl hnut6 emaw- bawng hnutê emaw kan pek 

dawn chuan tw thıanghlım chhuanso во pawlh 
a ngaı A tîrah chuan hnuté leh tu inzata 
pawlh tur a nı Hnute a chak hle chuan tui 
tam zawk pavih a ngaı a nı ther Tm zawi 
zawun tul a tlem telh telh ang a hnutö a tam 
telh telh ang a thla ruk emav thla sarıh emaw 
an lo thn tawh chuan tu: pawlh lovin hnute 
an hne thei mai ang 

(b) Hnutéah chuan chithlum tlömtö pawlh tur a nı 

(ch) A tirah chuan nausön chuan tlömtö chauh an hne 
thea Алп hnék tum khatah hnute tui thiangh 
hm leh chithlum mpawlh ounce’ khat lek an hne 
the: a, zawi zawun an hne tam deuh deuh 
zül a, thla ruk an lo thn chuan an kham täwk 
chu ‘ounce’ ruk emaw, ounce samh emaw 
lai a lo ni tawh thin 

(d) Nausén chu thla thum an thn chuan sérthlum 
tm emaw, sipbawkbawn tui emaw m tin far 
säwm emawah tu: thianghhm chhuanso sa far 
sawm wêk pawlhin pêk tür a nı Zawı zawın 
pêk tam hret bret tur a m kum khat an l> 


thn chuan nı tin vawı hnih emaw vawı thum 
emaw fian tö khatın pek tur a nı Chu mı pêk 
hun chu an hnute hnek hunbı leh hunbı inkarah 
pek tur a nı 

(e) Nausen ehu thla ruk an lo tlın chuan ar ngal 
ruhte kheltîr a tha 

(f) Nausen thla kua an tlın hma loh chuan tuı thıangh 
lım te hnute te, serthlum tuı emaw sapbawk 
bawn tui emaw lo «hu engmah dang pek loh 
a tha 

(g) Nausen chu engmah a faha fah tur a nılo a tha 
lo em em ^ n 

(4) Nausen chu thle kua an lo thna ha an neıh chuan 
buhhawp tui tak te arsa tui te artuı chhum 
hmm loh te antam tui te ilem tlöm in an eı tur 
a nı zawı zawun pek tam telh telh tur a nı 
tın hnute tuı crawh chu pek tlem telh telh 
thung tur a m 

(+) Nausen thla kua an lo thn tavh chuan hnute 
hnek chu bantir tur a nı Hnute an la eı zêl 
tur a nı a amaherawhchu ahnöka hne lovin 
novın a ının ın zawk sela a tha ang Nau 
pangın kum ruk tal an tlın hma loh chuan nı 
tın kel hnute emaw bawng hnute emaw eı 
zel tur a nı Kan puıtlın hnu pawhın eı zêl 
a tha a nı 

(9) Kel hnute leh bawng hnute chuan nausên tan 
chuan nu hnute a tluk lo chuvangın achangin 

virol emav cod liver oi (nghapuı thau) 

emaw pek a tha a nı Kan pek chuan a tfrah 
tlömte chauh pek tur a nı tın zawı zawıın kan 
pe tam tial tial thei a amaherawhchu tam 
lutuk chu pek tür a m lo röng reng 

(k) Buhhawp tw emaw ei tür dang emaw nausén 
kan pek dawn chuan a tirah chuan nı tin vavvı 
khat chauh pek tür a nı a, kum khat an lo thn 
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ohunah erawh chuan vam hmh pek theih a m 
Tin a tirah chuan tlémté chauh pêk tür a m, 
a tam lutuk pêk tür a nı lo zawı zawıın pêk 
tam telh telh tür a nı 


Thalth, türte 


(1) In khuaa nausén piang hlum a num thihsan ta sela, 
engtinnge ın tih ang? Kim takın zak rawh 

(2) Nausén thla lı mı nu nei lo tan eı tür eng engte nge 
ın pök ang? 

(3) Nausên thla kaw mi nu net lo tan eı tur eng engnge ın 
pök ang? 

(4) Naupang pakhat chuan a nau thla ruk mı paw chungın 
fanghma a eı a, a nau chuan a u fanghma eı chu 
tap vak vak chungin a dila a û tih tur chu engnge 
nıa ın rın ? 

(5) Nausén hnute pökna palang leh a hnökna tıhfaı dün 
engnge nı? 

(6) In khuaa nausén nu net lo a awm chuan ın theih phawt 
chuan inchháwkin awınpuı rawh u 


10 Nausén bual dán 


Nausön kan bual chuan a mit te, a beng te a hnár te 
a hmai te, a lu te, a taksa pumpuı röng röng dim töm kan 
khavrih tür a nı an la têt öm avangın tihnat a awl öm 
öm a ni 


A 4 hmanruate 


Nausön kan bual düvn ohuan a hmasa bern höng 
hmanruate hı buatsaıh läwk tür a nı 
(a) Tuilum leh tu vawt 
(aw) Maıhün emaw, thlöng emaw 
(5) Nausân hmai hrukna tür puan them 
(ch) Hrük hulna puan 
(d) Sahbawn 
22 


(e) Samkhuıh 

(J) A mit hrukna lapua 

(g) A beng hawlhna lapua 
(ng) A hnar hawlhna lapua 

(^) Bawlhhlawh dahna 

() Kawr fai 

(3) Mut puan Гал 

Tui hman tur chu a lum tawk lek nı rawh se 


AW  Bualna hmun tür 


Ni a lum tawka thh a tleh loh chuan pawn nı lumah 
bual tur a nı Khua a vavh chuan in chhung lumah 
tukverh leh kawngte Khar vekin bual tür a nı Kan 
fimkhur loh chuan nausén chu awl takın a hrıtläng the a 
nı 


B Bual hun 


(a) Ni tın vawı khat bual fo tur a nı 
(aw) Hnute a hnök dawnın bual tur a nı hnutö a 
hnek khamın bual tur a nı lo 
(5) A bual hün tha ber chu chawhma lam a nı 


CH 4 bual dan 


(a) Maibunah Сиз lum atawk lekin bun tur a nı 
(aw) Nausen chu malchungah a zangthala mutın a kawr 
hhh tur a nı 
(b) Puan them fai pakhatın a mt lehlam hrak tür 
a ma puan thcm hranın a lehlam pawh hruk 
leh tur a nı A hnar pahnih leh a beng pawh 
hawlh fai tur a nı 
(ch) Homan hrukna tua chiah huhın sahbawn tel lova 
nausön hmaı chu dim taka hrük tur a nı 
(d) A taksa lam chu malchunga muttir chungm a 
zak hnuaı hnung lemah chelh pheun a lu chu 
sahbawn leh tuun suk fa tür a nı tın, hul 
takın hruk tur a nı 
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(e) Nausön chu a zangthalın malchungah muttirin a 
hma lam zawng zawng, a bin te, a kete sahbawn 
leh tuum nuaı vek tur a mi tin, a saısîra dahin 
a hnung lam chu sahbawn leh tuun nuaı leh 
rıh tûr a nı 

(J) Tıh dan pangngaun a hnung lama zak hnuaı 
thlenga chelh vekın maıhunah dah tür a m 
A taksa pumun sıl fai tur a nı 

(g) Tu ata chu lak chhuah thuaı tur a nı tın mal 
ehungah zangthala muttîrın hul taka hrûk 
hul thuaı thuaı tur a nı 

(ng) Kawr a lum tawk lekın haktîr tur a nı 

(^) Bual zawhın hnuté hnöktir a tha, bual hmain 
engmah eı tur lam pek rıh tur a nı lo 

(2) Hnutê a hnêk zawhın zuntîr leh êktîı turın pawm 
pawrh tur a nı tın muttir tur a nı 

(3) Nau bual nana kan hmanraw hman zawng zawng 
ehu a awmna ngaıah fel takın dah leh tur a nı 

(&) A kawr te a puante a bal apıang suk nghal tuı 
a nı, tın, khua a that chuan pawnah pho ro 
tur a n 

(/ A mit leh beng leh a hnar tıhfaına lapua bawlhhlawh 
chu rawh vek tur a m 


Thiltıh tûrte 


(1) Eng vangın nge nı tının nausen kan bual thn? Kan 
buala thil tıh tur pawımawh deuh deuhte sawm 
kum takin ziak rawh u 

(2) An nuten an phal chuan ın zırtirtu hovin ın khuaa 
nausénte chu bual rawh u 

(3) An nuten an phal chuan ın khusa nausente thawmh 
naw suk faı sak vek ravh u 


11 Vausén Ek thu 


(a) Ni tın vawı khat tal an êk a tha a nı, vawı hnıh 
emaw, vawı thum emaw an êk pawhın a pawı lo 
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(aw) Hunbı neıa an ek fo theih nan an pian tırh atangın 
pawm pawrha zırtir hram hram tur a nı dai 
lentir hun tha ber chu an hnute hnök khamah 
anı 

(5) Nausen ek tha chu a ınwng a eng a arım pawh 
a chhe lo a tirah «huan artuı chhungmu hel 
ang am ^ lo rca deuh hnui a lo khal denh a ni 

(ch) Bk tha lo awm chhan 

An hrıtlanın 

An khua + sıkm 

An rılru a buaun 

An chaw a dık lohvin 

An rîlah nitha germ a awmın 


JU нә Lä LN ra 


Enkaul dan tür 


(a) Vawı hnıh «maw raw. thum emaw hnuté pe 
hick lovin tui chhuanso sa a lum tawk kk 
pek zawk tur a m 

(aw) Nu hnute ring lo mı à nih chuan a hnuté tihtlem 

emaw tıhdal tur emaw a nı rıh ang 

(5) An dam *thuaı loh chuan enkawltu hrılh nghal 
tur a nı castor oil (tel zulap) tlömte pek a tha 
a, nı th«ı 


7 haltah turte 


Eng vangın nge nıusen ek chu en fo a nga? A that 
Ich that loh dante hrilhfiah rawh 


12 Nausén natna leh a enkaul dan & 
A Mut tur lo 
4 bul 


Heng zînga pakhat vang hı a nıh a rınawm a nı — 
(a) Boruak tha a tavk lo 

(aw) An englo eı chu a dik lo 
(5) Insawızawı tavvk loh 
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(eh) Hunbı mumal ne: lova a awmdän a fel loh vang 
(d) Ha a to dawn 

(e) An hrıtläng 

(f) An damlo taktak 

(g) An tap tam lutuk a nı thei 


Enkawl dan tûr 


A ohhan ngaihtuahın theıhtawpın siam fel tür a nı A 
nat taktak chuan damlo enkawltute hrilh nghal tür a nı 
ang 


AW Disarrhoeo (Kaw tha lo hlauhawm tak) 
A bul 


(a) Nu hnutö emaw, báwng hnuté emaw an eı chu a 
dik lo 
(aw) Hnute hnökna palang emaw, a hnökna emaw 
hnute dahna emaw a bal a nı 
(5) Thıl dang eı loh tür an eı a nı 
(ch) Rılru a buaı, hlım lutuk emaw, hlauh vang emaw, 
lungngaıh lutuk vang emaw 
(d) Hritlan vang emaw 
(e) Ha to dawn vüng emav 
(j) Natna dang neıh vang emaw 


A hnatnate 
(a) An pum a na ang 
(aw) An kua a tha lo vang a, an êk rawng a dik lo vang 
e a rım pavh a chhia ang 
(6) An e zıng ang 
A enkawl dön tûr 
(a) Nu hnute dik loh ving ma kan rın chuan a dik 
theıh nün nu chu eı tür ləh et loh tür kawngah 


te, fauna kawngah te a tha ang tür chu ngaıhtuah 
tür a nı 


aw) Hnute leh chaw eına bungrua zawng zawng 
tihthianghhm tur a nı Thawmhnawte chu 
tuıah chhuan so tur à ni 
(5) Rilru buaına tihbo sak hram tur a nı 
(ch) Englo eı sual vang a nth chuan castor oul (têl 
zulap) pek tur a m Nausen tan fian tê khat 
chauhvm 
(d) Darkar 12 chhungin engmah dang pe lovin tu 
chhuanso se pek tur a nı 
(e) Chu mı hnuah eı tur dang pe ma: lovin hnute 
chıuh hnektir mh tur a nı 
(f) Insawizaw1 lova awmth hle hle tur a nı muttir 
a thi ber 
(g) A reh hunah zawı zawıın eı tur niran pek tur a nı 


B Constipation (Ek khal) 


4 bul 
(a) Nu hnute hne mı an nıh chuan nu ek chu a khal 
a m thei 
(aw) An eı dan dik loh vang a nı the 
(6) An kua a that loh chuan chu mı an kaw tha lo 
chu a reh dawnın 


A hnatnate 
(a) An dailéng lo vang 
(aw) An awm a nuam lo vang 
(b) An tahbelh ang 
(ch) An khua a sık a nı theı 
(d) An kath a nı the 


A enkawl dan 
(a) Nu hnute hne mı a nih chuan a nu chu a hrısel 
tür a nı 
(aw) Ел turte tıhdanglam tür a nı serthlum tui te 
emaw kan pêk chuan hmın lutuk leh hel lutuk 
a, tha lo 


27 


(b) Tui thianghlim chhuanso sa tam tek ıntîr a tha 

(eh) Insawızawı lehzual a tha 

(d) A daılên däwnın num a theih angin tanpuı sela 

(e) Kaw chhúng tıhfaına tur kaw thuahna pek a ngal 
a m the, “Castor ol (têl zulap) pek tur a nı 
lo, kaw thuahna dang pêk zawk tur a nı 


CH Convulstons (Nausén kath) 
4 bul 


(a) Há a to dâwnın 
(aw) Êk a khal avängın 
(5) An khua a sik nasat avangın 
(ch) Hrısêl lohna an neıh avangın 
(d) Ralru lam natna hlauhna te emaw avangın a nı 
the. 


A hrutnate 
(a) An mit a mél ang 
(aw) An phu thin an kut emaw, an ke emaw chauh a 
m the. 
(5) An khawng vek ang 
(ch) An vanvadak a m thei 
(d) Hmél a danglam 
(e) Engmah hre lovin an awm ang 
(f) Rang takin an thaw ang 
(g) Mar pawh a rang, mahse a chak lo 
(ng) Pangti a vawtin thlan tha lo a chhuak a nı the: 
(4) Tah dün naran ang lovin hlauh nei angm an tap 
a m the: 


A enkawl dön 
(a) A lum tawk lekm muttír tur a nı 
(aw) A awmna chu a thim a tha 
(b) A kiang völah mı tam tak awm tür a nı lo 
(ch) A hriat theıhin bengchheng réng râng a awm tur 
a m lo 


(d) A hlauhna zavng zawng tibreha thlamuan tur a nı 

(e) Puan hem lumın a ke tihlum tur a nı 

(f) A reh loh chuan tu: sika puan chıah huhın a luah 
deh tur a nı 

(9) A nasat em em chuan tui lum tavk lekın bual 
tur a nı tin lum takin muttir leh tür 

(4) Achangın damdawı pek a tha nımahsela enkawltu 
thu lovin pek tur a nı lo 

(+) A kah reh hunah eı tur tha bîk ngaıhtuaha pek 
tur a nı 


Drot reng tur 


Nausen kaihna hi natnı hlauhawm tak a ma nausén 
an nih laia an kaib fo chuan pwthng an mh hun atan 
nntna bul a nı the: Chuvangın nausen a kath loh nan 
tha takin enkawl fo a ngala n Thil tha chauh eı tur 
pek tura nı tin dailentir fo va ı rılıu lam pawh tıhlau 
lova tihthlamuan tur a ил 


D Cole (Pum natnra) 
4 bul 


(a) Thil eı dik loh vang emaw hnute chak lutuk emaw 
a thanghhm loh vang emaw eı tam lutuk 
emaw ел ran lutuk emaw eı zin lutuk vang 
emaw a nı thei 

(aw) Ék tha lo leh ek khal vang 

(b) Hritlan vang 

(ch) Silhfén hak nawm loh vang 

(d) Hah lutuk vang 


A hnatnate 
(a) An pum a na thin 
(aw) Awm a nuam lo 
(b) Ke an tawm 
(ch) Hmaı a thuar 


(d) An tap vak vak 

(e) An irhfiak 

(f) Lea a balın a var 

(g) Pum a ruh a chaw et a tw lo 


Enkawl dön tûr 


(a) Nausen hma lam leh mahnı hma lam deptırın a 
lû chu kokıah dah chhuahtir a, a hnungah zawı 
tö töm ben tür a rı 

(ate) Bı tür dang engmah pêk rıh loh tür a nı 

(0) Tui sa lutuk lo tlém tlémm pêk tur a mı 

(ch) Puan hem lumin a pum tıhlum tur a nı 

(d) A pum chu nuai tür a m 

(e) Chawlhtir rıh tur a nı 

(f) Ni tın hunbı neun eı tur pêk a ngaı 

(g) Ni tın hunbı dik takah daılêntîr fo tur a nı 

(A) A kö leh a ha a fai fo tür a m 

(+) A ei hun apıangah atawk lek chauh a eı tür a nı 

(3) Ni tın tu: thianghhm atavk lekin ıntîr fo tur a 
nı 

(k) Silhfén lum tawk lekin haktir fo tur a m 


E Chafing (Láwng) 
A bul 
An huh leh an faı thın loh avangın 


A hnatnate 


An nghawng lamah te, an kap lamzh te, a awm duh 
bik a ni, chu mı hmunah chuan a tîrın a sen a, chu mı 
hnuah chuan a lêwng thin a nı 


A enkawl dün 


(a) Tulumın sılfaı tür 
(aw) Puan nöm hulın a lawng chu deh ro tur a ni 
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(b) “Powder emaw, “omtment emaw tlémté hnavıh 


a tha 

(eh) Zun huh apıang leh ek kai apıang deh ro nghäl 
zêl tur a nı 

(d) Chu mı hnuah chuan a lâwn leh loh nan ngun tak 
leh fel takin enkawl tur a nı Bual zawhın 
ngun takın hruk hul tur a nı 


Thsinh tûrte 


(1) In ınah nausen mut tu lo mı awm sela engtia tih 
tür nge ni ang? 

(2) Nausön ek that loh chhante kim takin zak rawh u 

(3) Nausén êk a khal fo chuan engtaa tih tür nge ni ang? 

(4) Nausön kath chu a hlauhawm hle a Eng vângın 
nge an kaıh thin? Nausön kaih enkawl dán kım 
takın zıak rawh u 

(5) Nausên a lo tah vak chuan a pum a nat vöng a nih 
leh nih loh engtinnge ın hrıat theıh ang? Nausén 
pum na chu engtıa enkawl tür nge? 

(6) Nausénte chu an lawn loh nan engtınnge ın tih ang? 
An lawn chuan engtinnge ın enkawl ang ? 
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NAUPANG TE TETE ENKAWL DAN 
THUHMAHRUAI 


Naupang té töte hı ngun taka enkawl leh zırtir a tül 
a, an, taksa lam ohauh nı lovin an rılru leh an nunna lam 
pawh Kes an kal them hnuah an kal theh hma аз 
chuan kawng tam takah enkawl leh zırtîr a harsa zawk 
hle a Puak puak ai chuan kal kal an duh záwk a, kan 
thu thus awm a1 chuan mahnı thu thun an awm duh 
zâwk ania An teksa a la ohak lo hle a, an ruhte chu 
a la nöm a, dim tém kan enkawl loh chuan awl takın kan 
tina the a Тап, an rilru pawh a la nöm öm öm a, fimkhur 
takın kan zırtîr loh chuan anmahni tikhawlotu kan nı the: 

Kemiho hi kan naute tö tê awmpuitu ber kan nı thin 
a, kan hmangaih öm öm a, an thatna hlir kan duhsak a, 
chuvángin kemi tan chuan nau tê tête enkawl dan zar 
hı a tûl êm êm a  Thahnemngei takin i zır theuh vang u 
“Naupang tö tö ka hnênah han kaltîr ula, hnar suh u, 
hetiang Pathıan rama mı an ni sı a’ 

Naupang tê tête kum khat leh kum thum ınkara mıte 
ohu taksa lamah an thang sêwt hle thîn a an puıtlın 
hunah mı chak tak, hrısêl tak an lo nih theıh nên eı türte 
a tha ber kan pe tûr a nı Naupang tê töten puthng 
ang meun an eı tûr a nı lo An pum chu a la chak têwk 
loh avêngın thil tam takte chu an eı chuan a nê ngeı ang 
Tin, chutiangin thıl chu a eı fo chuan an pumte chu a chak 
thei lo vang, a lo chak lo deuh deuh zêwk ang, an dam 
ohhüng zawngin pumnat ne mı an lo nı ang Puithng tam 
takte chu pumna nei mi an awm tıh ın hrıa a, an zingah 
pavh chuan a tam berte chu an naupan têt lai chuan 
naupang el loh türte an ei thin aváng a nih a nnawm a nı 
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Tin, naupang te tete ruhte hate an la chak tawk lo hle 
a an chak tak tak theih nan thil thenkhatte chu anmahnı 
tan eı a tül bîk a nı Chuvangin a hmasa berm naupang 
tö tête eı turte 1 ngaıhtuah rıh ang u 


(1) 
(2) 


(3) 
(4) 
(5) 
(6) 


(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 


(14) 


I Naupang kum I--ê ms thal eı tür thate 


Tuı thıanghlım 

Hnutê--bêwng hnutê emaw kêl hnutê emaw hnute 
khal makam leh gıu 

Cocoa 

Chaw—buhhawp emaw, chaw nem hmin tak emaw 

Alu kawlbahra leh bal 

Chhang—biskit emaw chhang thlum emaw chhang 
hem ro emaw 

Artu 

Arsa leh arsa tui 

Sa thin, sa tui leh sahrıak 

Chhawhchhi 

Daıluah 

Fu kawrtaı, khawızu 

Thlaıte--Sapbawkbawn leh carrot antam leh spınach 
ıskut leh maı betê leh bepuı 

Theı rah te--sêrthlum, nuhnun balhla, lakhuıh 
hmazıl dawnfawh 

Hêng zîngah hıan hnute leh hnute khal, artuı 

te, the: rah te, thlaı te leh sa thin te a tul 
ber a Tin an eı tür thate kan ngaıhtuah 
chuan an ei loh turte pawh kan ngaihtuah 
ve bawk tûr a mı  Naupang tê tête chuan 
an eı loh turte an hre theı hauh lo maı An 
têt la chuan engkım an hmuh apang an 
kash an dah a an füvp dawk dawk a Tin 
puthng eı an hmuh apıang naupang tö tém ei 
ve an chak a an dîl mai thin Nımahsela an dil 
avamgın kan pe mai tür a nı lo Thal thenkhatte 
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ohu an el loh tür a awm a, an eı chuan an damlovın 
an chak loh dawn avángin kan pe tür a ni lo. 
Héngte lı i ngaihtuah rıh ang u 


TI Naupang kum 1—3 mı thal eı loh tûrte 
(1) Bawlhhlawh râng rêng 
(3) Thil engpawh hîng rêng rêng 
(3) Sa röp réng röng 
(4) 'Thil engpawh hmin lo rêng rêng 
(5) Vawk saVohak"dı leh karkuang | 
(6) Mautuaı 


(8) Sawhthing, hmarcha leh aıeng 
©) Pa | 
(10) Thingpui leh coffee 


Thıltıh tarte 


(1) Eng vângin nge naupang tê tête enkawl that a tul 
sawiho ula, ‘Robawmah’ emaw “Tlângau buah” 
emaw ohhuah tür angın zak rawh u 

(2) Naupang kum hnih mı tan chuan ehavihkir khat 
ohhângin an nı tın eı türte zak rawh u  Engzatnge 
an el tûr, eng hunah nge an ei tür zak tel rawh u 


III Naupang tê tê hras dán tûr 


Naupang tê tête ohuan chaw tha an eı tur a nı kan tr 
tawh a, anmahni tan chuan ohaw tha ei a tül öm êm a 
Tin, au ez tûrte chauh kan agaihtuah tûr a nı lo, anmabnı 
hrai din tür ngaihtuah a tûl êm öm bawk a nı Ane 
atan thal the hiir cust mah ila, anmahnı kan hra: dên a 
fel loh chuan a sawt mang lo, chuvingm adawt lelah han 
newipang tê tö hgai din tha ber 1 ngailituah leh ang u 
(1) An chaw ema kmun chu fel takin kan ruat tür a 
ni Bas: tak ni İovst nuam takın, chóp lutuk lova 
$hettir tar a ni YAK vêk chunga ei phel tür a 


s. 


nı lo Tin, paw chunga chaw pêka söp hlawh 
hlavh tür a nı lo, fel taka thuttira ınhleı lova 
eitir tür a nı 
Tm an chaw eı laz chuan an hhm tür a nı Tap 
chungm emaw, thınur chungın emaw, nawrh 
lann emaw, rilru hrehawm pum emaw an eı chuan 
a tha lo, an pum a tina thea 
(2) Mahnı thlöng leh no leh flan neihtir theuh tür a nı 
Mahnı thleng leh no bîk an neıh chuan an eı tawk 
tur an thiéng leh novah kan dah sak ang a an eı 
zawh leh zawh loh kan hre thei ang a, tichuan an 
hrisel lam thu chu kan hre the: tawh ang Tm 
mahnı fian an neıh loh chuan mı dang flan an 
tawm maa chuan m: dang natna awl takın an kai 
the: ang Dik takın mi zawng zawngm mahnı 
thleng leh no leh fian neıh theuh tür a nı, tin, 
putling tan a1 chuan naupang té tête tán a tul 
zual em öm a nı An brisé] theık nan an puithn 
hunah mı chak tak an lo mh theıh nan a pawimawh 
em 6m a m 
(3) An chaw eı nana an thil hman apıang chu a thıanghlım 
tur a m, chuvangın an thleng te, no te fan te 
sil faı fo tur a nı a, tın an thutna hmun te an 
thlöng leh no dahna hmun te a faı fo tur a nı 
Tın a hraitu pawh a kut a faa öm em tur a m 
Tichuan naupang te tête an hmanruate, an chaw 
te khawıh dawn apıang chuan an kut a fai öm 
em tur a m 
(4) Chaw eı hmaın zuntir tur a m Тап, an ei dawnın 
an kutte an sılın an hmaı te an phih tur a m 
Tm an ei zawhah an ıntıfaı leh tür a nı 
(5) An eı tawk lek tur chauh an thlöngah dah sak tur 
a nı, thlânga kan dah apıang eı zo vek sela a tha 
ang Tın, naupang té tétem an eı tam lutuk 
tur a m lo, an eı tam lutuk chuan an pum a na 
ang An cı tam lutuk chuan an chaw chuan 
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anmahnı a tıchak lo vang, a tichak lotu a nı zäwk 
ang Ел tam lutuk chu eı tlöm lutuk ai chuan a 
hlauhawm zêwk a ni Gem e Tin, naupang te 
tête ei tûr pawımawh berte chu ei tam bîk tûr 
a ni a, thil dangte ohu ei tlêm tûr a ni 

(6) Naupangin mahnun an eı chuan a tha záwk a nı, 
chuvângin zirtir hrám hrám tür a ni Kan zırtir 
that ohuan la tö mah sela, mahni kutin emav, 
thirfianin ema tha takin an ei thiam the: Tin 
mahnis an bånn emaw, mı dangin an barhin emaw 
vawi khatah tam lutuk tak barh tür a nı lo, 
chutianga ka khat teuhva a bår chuan thal pawh 
an thial sawm tha the: lo vang, tin, bar khat an 
lem sawh hmaın bêr leh tür a ni lo Tim, mahnı 
kutin an bar emaw, mı dangın an kutin an bartir 
emaw pawh nı sela kut chu a fai tûr a nı Mı 
dangın an hrai chuan kuta barh a: chuan thir 
fian hmang zawk sela a tha ang 

(7) Hunbı neun nı tm vawı thum emaw, vawı li emaw 
an chaw an ei tür a ni An ei hunbı leh hunb: 
inkârah tu leh hnut6 leh the: tıh ngavt lo chu 
engmah pêk tür a ni lo An et hunbia an ei loh 
chuan hunb: dangah an eı tür a ni, hun dang aim 
pök hma chuan tür a ni lo 

(8) Hmanhmavh lutuk leh muang lutukın an eı tür 
a nı lo An eı apıang an thial chip tür a ni, thıal 
chip Joen lem tür a ni lo Tim, lem lovin an 
hmuam rez lutuk tûr a nı bawk hek lo 

(9) An ohaw a tux loh chuan thlêm hrêm hräm tür a nı 
An eı duh loh chuan a chhum dat. a tui nge tut lo 
ngaıhtuah hmasak tûr a nı Tin, an ha emaw, an 
lei emaw, an, hrawk emaw, an kâ emaw a nat leh 
nat loh fel takın ngaihtuah leh tûr a nı A nih 
loh leh natna dang an neı emaw ngaıhtuah tûr a 
m Tin, an eı duh lul loh chuan pêk luih tur a nı 
lo 


(10) An dam loh ehuan an eı türte tıhdanglam tür a nı 
An khua a sik laun ohav tak pêk tür a nı lo, 
tui te, hnutö te thıl ın tur te pêk tür a nı zövk 
Tm, hnutöah tu pawlh tür a nı 

(11) Nıpuı bunn khua a lum chuan chaw lam pêk tlöm 
deuh va ın tür lam pêk tam deuh tûr a nı Thla 
sık hunah khua a vawh ohuan chaw pêk tam thung 
tur a nı 

(12) Mı dang kaın a khawih tavh phavt chu pêk tur a m 
1o 

(13) Tu fim tam tak ıntîr a tha nımahsela thıl a eı laun 
ıntîr tura nı lo Ел hmaın emaw, eı khamın emaw 
ın tür a nı zavk Tin, chaw eı hunbı leh hunbı 
karah intir a tha lehzual 

(14) An eı zawhah an ema bungrua sıl faıa, a dahna hmun 
taka dah leh tur a nı 

(15) Naupang tê tete eı türte ohhum dün fimkhur öm 
öm tura nı Chhum hmaın sıl Јал tur a m Tın 
a hmın tawk leh tu: takın chhum tur a m A 
chhumna hmanrua zawng zawng a thıanghlım vek 
tur a m Chaw chhum that a pawimawh em öm 
a mizawng zawng tana pawimawh a na, naupang 
tê tete tan chuan a pawımawh lehzuala nı Chaw 
kan chhum that loh avüngin a chakna tam tak 
a bo thin a a pam hle mai Chaw chhum dan 
zır a tul hlea nı Naupang tö tete tün chuan a 
hmm tawk leka chhum uar bîk tura nı Artur 
te, thlaı te, thil dang thenkhatte nên chhum 
hmin lutuk tür a nı lo, sa te, kawlbahra te, chaw 
te thil dang thenkhatte nen erawh chu hmın tak 
taka chhum tur a nı Damlote chaw chhum 
dan kan zr hunah naupang té téte chaw chhum 
dan kan zir tel ang 

(16) Naupang tö tête ha a ohak theıh nan thil nöm hlir 
an eı tür a ni lo, thil sak pawh an seh tür a nı 
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(17) Atáwp berah ehuan hei hiihrerengangu Naupang 
tê tête kan en fo tür a m. An chaw ette chu 
anmahni têna tha leh tha lo chhinehhıah fo tur 
am Tin, an têna e; tür ful apıang tu ti tûka an 
eı theih pân ken fak mavi tûr a nı Mahn duh 
lohzawng a nih avâng mann antem emaw, hnutê 
emaw, sêrthlum emaw, thil dang pewh an benghna 
tah a tuı lo tıh thu kan sawı tûr a nı lo An ei 
atâna (ül apıangte chu a tııizıa kan sawi mawi 
zêwk tür a nı Thil engemaw ei a tül chuan 

tö têjn a duh mang loh chuan chu thıl 
chu a tuizia uar ila naupangin an eı duh hle thin 
a Naupeng tê tê kan enkawl chuan an thatna 
hir kan ngaihtuah tür a m tih 1 hre reng theuh 
vang u 


Thsitsh törte 


Nu in mh chuan ın naupang tö tête hraı dan a fel theih 
nön engtinnge in tih tür tih sawıho ula, kum takın zıak 
rawh u 


IV Naupang tê tête kılkawı dán 


Naupang tê tête ei tûr leh eı loh turte ohu kan ngaıhtuah 
tawh a, tünah anmahni enkawl dün tlêngpuı ı ngaıhtuah 
leh rıh ang u. Naupang tê tête taksa lam leh rılru lam 
leh nunna lama, an than sâwt theıh nên engte hı nge tûl ? 

(1) A pawımawh ber chu hmangaıhna ania Naupang 
tê tête chuan hmangaıhtu tak an nerh loh chuan an 
thang sêwt thei lo Chuvángin kan nau tê tête 
chu kan hmangaih thəuh tûr a ni Kan hmangaih 
tək tak ohusn kan duat ang a, nımahsela kan 
tipangehang lo vang  Naupang tö tête chu kan 
khawngaih avängin kan duat lutuka kan tıhpang- 
öhan chuan kan hmangsihtaktakanılo Pathian 
Lehkhabuin, “A hmangaih aplang Lalpan a thunun 


thin, tia a sawı ang khan kan nau tö tete chu kan 
hmangaıh «huan kan duatın kan thunun ve bawk 
ang fa 

Kan awmpu chuan mahni^tur ngaıhtuah hauh 
lovin kan nau té tete hlir kan ngaıhtuah ang Rin 
awm takin hnawksak tı hauh lovin kan enkawl ang 
a An thatna hlir kan ngaıhtuah ang a Kan 
theihtawpin an lawmzawng tih kan tum ang Tm 
kan hmangaıh chuan anni pawhın mm hmangaıh 
ve thung ang a kan thu pawh an zawm duh bawk 
ang 

(2) Tin, naupang te teten ınhumhımna an ngal Nau 

pang tö tete an la tet öm avängın an vêla thıl 
awm &piangte chu anmahnı aun a han zawk vek a 
Rante pawh mihringte pawh anmahnı am an 
han zawk vek a chuvangin hlauh a awl öm öm 
a He mi kawngah lian an rılru put dan ngaıh 
thiam a tul em öm a m 

Tin, an la tet em avangın an la chak lo hle a thil 
la tih theih lohte pawh an ngah êm êm a Awl 
takin an tlu thin a thil an khawih pawhınawltakın 
an tıchhe thin a Chu mı avang bawk chuan an 
bau hic thin an Tm an rılru a la tawi êm avan 
gın ngaıhthıam lohna a la tam theı êm êm a An 
hmangaıhtu ber thu sawıte leh thıltıhte pawh an 
ngaıthıam thin lo a Tin an thu sawıte leh an 
thıltıhte pawh an awmpuıtuten an ngaıthıam lo 
bawk thîn a ehutıchuan naupang tê tête rılru chu 
a buai hle thin a ni Tawng an la thiam kim loh 
avangın an hrılhfıah theı lo an khawngaıhthlak 
hle maı 

Chung avangtc chuan naupang te tê tam takte 
chuan khawvel hı hmun muanawm lo hlauhawm tak 
nun an ring a Chutiang rilru an put reng chuan 
an thang sawt theı lo Tichuan kan awmpuı hun 
apıangah kan thlamuan turam An hnönah hlauh 


39 


thu rêng rêng kan sam tür a nilo XKemianmahnı 
awmpuitute ohuan engemaw avângın hlau em em 
mah ila, an benghnatah kan hlauh thu röng réng 
kan sawi tür a nı hauh lo ma: Tin anmahnı chu 
kan tıhthaıh tur a nı lo, famthu pawhın Tin kan 
tihder tür a nı bawk hek lo Tim, an tlük loh nan 
leh kawng tinrengah pawı an khawıh Ioh nan kan 
véng tha tura nı Anmahnı chu mı dawıa siam 
lovin kan theihtewpin ınhumhımın an awm tih 
rılru kan puttir fo tur a nı 
Tin an hnönah thu dik hlir kan sam tür a m dawt 

reng rêng kan sawi tura nı lo Fiamthu pawh nı 
mah sela dawt kan sawi tur a nı hauh lo Tin, 
fiamthu mawi lo emaw, tawng mawi lo emav an 
benghnatah kan tim tür a nı lo Kan «bal tur a ' 
nı lo bawk a, tın an hlauh awl avêngın an tan 
bengchhenpu: a tha lo hle a 

(3) Tın naupang tê tête an than sawt theıh nan an hlım 
fo tür a m  Tapbelh tak mı an mh chuan an 
thang sawt lo vang chuvangin an tah chhan kan 
ngaıhtuah tür a nı Tın lungngaı rılru emaw 
lungmlo rılru emaw, mangang rılru emav pu 
fo mi an nih chuan an thang sawt the lo vang 
Tim, nuar fo mi an nih chuan an thang sawt the: lo 
wang Naupang chu theihtäwpın tihhhm kan 
tuma an hlım theih loh chuan an hrisél lo a nth 
a rinawm a nı Chuvangn dawktawr hnenah 
entír tur a nı ang  Naupang té tête chu hhm 
rengin awm rawh se 

(4) Tm, naupang tê tête an hrısöl theıh nün boruak 
thianghhm an dawng fo tür a m A chhün a 
zéom an awmıta hmun boruak thianghlim luhna 
hmun a ni tur a ni Zanah tukverh mhawngin 
awm sela, chhünah ınah an awm chuan tukverh 
emaw, kawng emaw hawn fo tür a nı Tin 
pövmah boruak thianghhm dawn theıhna hmunah 


awmtir fo tür a nt Tm kan puakın emav 
muttirm emaw an lu khuh tür a nı lo Tin me: 
zukna hmunah emaw me: Khu hmunah emav 
awm suh se Tin mı tam tak len khawmna ınah 
naupang tê tête tel ve suh se mı tam tak lên 
khawmna hmunah chuan boruak thıanghlım a 
awm theı lo 
(5) Tin m enna a tul êm êm a N1 êngah an awm fo 
loh chuan mı hrısêl tak an nı theı lo vang Chu 
vangın m tinin saruakın hun engemaw tı chhüng 
chu chungen nı önnaah awm sela a tha ang Tin 
an awmna hmun ber chu nı ön theıh hmun nı rawh 
se 
(6) Tın englaı pawhın naupang tê tete chu an thıanghlım 

tur a m 

An taksa lam an faı fo tur a nı Zingah an thavh 
veleh an kut sılın an hmaı kan phıh tur a nı Tin 
an hate pawh kan nawh Гал sak fo tur a nı Tapua 
leh tur al hmangın kan nawt thera Tin kan sawi 
tawh ang khan an chaw eı dawn leh an eı kham 
pawhın an ınsıl leh fo tur a m 

Tin zanah an mut davnın an hmaı te an kut tc 
an kete an hnar te an hate nên kan tıfaı leh tur 
a nı 

Tin nı tinin kan bual fai tûr a nı An mit te an 
hnar te, an bengte kan en bîk tûr a nı Tm an lu 
kan en fo tur a nı hrik an neıh chuan an hrısel 
the lo vang Tın an hnap kan hruk sak fo tûr a 
nı an hnap a tam chuan an thaw tha the1 lo vang a 
a pawı êm em ang Tim an sılhfên te an mut puan 
te an thawmhnaw tınrengte chu a faı vek fo tur a 
nı Khua a that chuan ni tin pho a tha a, a bal 
apıang sûk nghal a tha bawk a, hrık a awm emaw 
en fo tur a nı Engpawh nı rawh se naupang tê 
tête chu an thawmhnaw zawng zawng nên an faı 
fo tûr a nı 
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(7) Tm, an hrisöl themh nên an lum tövk fo tür a nı, 
vavrt lutuk a tha lo va, chuvangin anmahnı awm 
pututen an ngaıhtuah sak fo tür a m, chhünah an 
silhfén a tâwk emaw, a tam lutuk emav a tlöm 
İutuk emaw, zânah an mut puan a tawk leh emaw 
an ngaıhtuah tûr a nı Tin, kan bual dawnın hmun 
lum tövk kan ngaıhtuah sak tur a nı Tim, kan 
awmpuma hmun chu a lum lutuk emaw a vawt 
lutuk emaw kan ngaıhtuah fo tûr a nı 

(8) Tin, an hrisél theih nan chawllı hun an nei tur a xı 
He hi a pawımawh öm êm a An mut a tul ngei 
ngeı tür a nı Chuvangm zanah mutna khum 
hrang nei theuh sela a tha a Tm mahnı mut 
puan fai tak an nei the: theuh bawk ang Tin 
an mutna khum chu hmun fianrıalah awm rawh 
se  Zánah an mu hma tür a nı, a tlaı berah dar 
6 ah an mu tur a ni Tin, kan theıhtêwpın buaı 
tawh hauh lovın bengohheng lovın nuam takın an 
mut theıh nên, kan ruat hram hram tur a nı Tin an 
mut dâwnın kan zuntir tür a m Putling mut 
hunah pawh dîm töm kai tho leh ıla, zuntir leh 
a tha Tin, ohhunah an mu bawk tur a nı Chhun 
mut hunbı ruat tür a nı a m tının chu mı hunbıah 
chuan muttîr tür a nı Dârkar hnıh tal chhunah 
muttfr tur a m Tin puaka muthılh a1 chuan 
mahnı mutna khumah muttír a muthilh a sawt 
zêwk a nı Tin, chu lo pawh chu an ınkhelın emaw 
an lênin emaw hah lutuk suh se, chawl fo rawh 
se 

(9) Tın, an hrisél theıh nan an ınsawızawı tûr a nı 
chuvangin nau tê tête puak lutuk a tha lo an 
kem kaltîr fo tur a nı An taksa pum chu an 
sawızawi tûr a nı 

(10) Tin, naupang tê tête chu an ınkhêl fo tur a m 
Inkh6l hi an insawizawına pakhat a ma nimah 
sela chu lo pawh ohu ınkhêl hıan tangkaına dang 
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tam tak a naa  Inkhâhn thil tam tak an zır a 
an duh duhın an inkhél fo loh chuan an taksa 
ohauh a thang sawt lo a nı lo an rılru pawh a 
thang sawt lo hle a m 

(11) Tm chutianga tha taka an ınsawızawı leh an ınkhel 
theih nan an sılhfön ngun takin kan ngaıhtuah tur 
a nı An sılhfente chu a hak a nuam tur a ni 
an leng tawk lek kan sıam tur a nı tawt lutuk lovin 
thawl lutuk lo bawkın Tın a fual lutuk tur 
a nı bawk hek lo a fual lutuk chuan a hnawksak 
mai maia a bal awl hle a a chhe awl bawk a nı 
Tm kan sawı tawh ang khan an silhfénte chu a 
fa fo tur a m tit a lum lam pawh a lum tawk 
lek a m tur a nı Ni sat lai chuan kawr lum ha 
suh se a vawh la: chuan hak thuah nge1 ngel rawh 
se Anmahm awmpuitute chuan he mı kawngah 
han an bengvarm an ngaıhtuah sak thiam tur 
a nı Tin zan kawr an nei bawk tur a nı zan 
tının an mut davnın an thlak tur a nı 

(12) lim naupang te tete chu dan tha leh maw) kan 
zirtir tur a nı An têt la hı an zır hun tha ber kh 
pawımawh ber a nı a an zır awl laı ber a nı bawk 
An tet Лала thi] tha tıhte an chin chuan an putln 
hunah an la tıh fo a rınawm a nı an têt laı chuan 
thıl tha lo tıhte an chîn zawk chuan an puıtlın 
hun chuan tıhban leh a harsa hle ang Chuvangın 
kan nau te te duh takte chu dan tha ber 1 zırtir 
theuh vang u  Chutianga kan tih dawn chuan 
kan awmdan te kan thiltihte kan thu sawıte kan 
fimkhur em öm tur a nı kan thiltihte chu an thik 
ngeı ngeı ang Dan tha pakhat chu hunbı neih hi 
ania Nıtınınthawh hunbı te zün le h ek hunbı 
te ınbual hunbı te chaw ei hunbi te inkhel hunbı 
te len hunbı te chhunah chawlh hunbı te zanah 
mut hunbı te kan ruat vek chuan leh kan ruat 
angın nı tın kan tih fo chuan naupang te tête 
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tán a tha öm em ang An pian tırh atangın kan 
tih fo chuen a harsa lo hle a, buaına röng röng 
a awm lo, anmahnı awmpuı a nuam zawk Tin 
ohutiang Һады te kan ruat chuan hrehawm 
tı lovın kan naupangte chu thununnaah an awm 
thin a, mahse thununna, insum theihna te têt 
tê atangin an zır a nı 
(13) Tm, kan naupang tê tête an than sawt theih nan 
mahnia thil tı thei mi an ni tür a ni, chuvangın 
engkım tih sak tür a nı lo anmahniın an tih theih 
apıengte chu anmahnın ti rawh se An la têt 
avânga an tah theıh lohte chauh tıh sak tûr a nı 
(14) Tın, a têwp berah ohuan kan naupang tê tête chu 
sakhaw lamah kan kaıhruaı tûr a nı Sakhav 
lemeh kan kaihhruaı dawn chuan kemı pawh 
sakhaw ngaıhsak mı kan m tur a m Kan naupang 
tö tête ohu Pathıan hriattfr kan tum chuan kan 
enkawl danın kan hnattfr a nı ber ang Anmahnı 
ohungah kan tah dante chuan Pathıan thu a zırtir 
theı a nı Kan fimkhürloh chuan dik lo takin kan 
artirm Pathan lamah ngaıh sualna an nei ang 
Kan fimkhur chuan an lo puitln hunah Pat hian 
K mı taktak an nı the ang He thu 
pawimawh tak hı 1 ngaıhtuah theuh vang u 


Naupang kum 1—3 mite chu an ns tın hunbı ruat dön pakhat 


Zing dür 6 lai vélah an tho vang a, an zung ang a, an 
zün kawr an thlák ang  Intihfai hnuah 
hnuté emaw, cocoa emaw, the: emaw an eı 
ang a, an tawngtaı ang a, an ınkhel ang a 

Dêr 7 laı völah chaw an eı ang a Chaw eı khamın 
êktîr tûr a nı ang 

Dar 7 30—10 la: vélah an inkhöl ang a 

Dar 10 Zuntîr tûr a nı a tin, tul emaw, hnutê emaw 
thei emaw tlömte an eı ang a, an ehêwl rıh 


ang a (thavnthu hrılh emaw titi emaw 
mılem en emaw) 
Dar 10 30—12 30 la: vel emav an inkhöl leh ang a 
Dar 12 30 laı velah emaw an zung leh ang a chaw 
emaw the. emaw fü emav alu emaw, kawi 
bahra emaw chhang emaw, thil dangte emaw 
an eı ang a 


Chawhnu 


1—3 An mu ang a mut hma an zung ang a an thawh 

chuan an zung leh ang 
3 An ınbual ang a hnute emaw the: emaw tlömte 

an el ang a 

3--5 Јал velah an leng ang a an ınkhel ang a An chaw 
eı hmain an zungin an e leh ang a 

5 la velah an chaw an eı ang a 

5 30—6 zan kawr an ha ang a an tawngtaı ang a an mu 
ang a mut hmaı an zung leh ang a 

Chaw an eı dawn hun apiangah Pathan hnönah lawmthu 
an hrılh tur ı nı 


Hengte hı ı hre reng ang u 

Nı tının an zun leh an ek a tha emaw kan en fo tur a 
nı a that loh chuan a vang kan ngaıhtuah tur a nı Dam 
dam a ngaıh chuan kan pe tur a nı Chaw an eı that duh 
loh leh an mut a tuı loh leh an tle: loh leh an pang a sat 
chuan an damlo a nih a rınawm a Ngun takın kan 
ngaıhtuah tur a nı Damlo enkawl dan te tete kan la zar 
leh dawn a 

Naupang te tete enkawl dan kan zırte hı kan theıhtawpın 
kan zawm zel chuan kan nau tê tete chu mı hrısêl tak an 
nı ang a an na mang lo vang, an lo puıtlın hun pawhın 
mı chak tak an nı ang a an rılru pawh a harh ang a 
tın nundên lamah pawh mı tha tak, thu awı theı tak, 
tlawmngaı tak an nı ang tıh a rınawm a nı 
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Thitsh tárte 


(1) Naupang tê tête an hriséhn taksa lamah, rılru lamah 
leh nunna lamah an than sawt theih nan kilkawi dan 
tha ber thu sawıho ula, zıak rawh u 

(2) An nuten an phal chuan ın zırtîrtu hovın ın khuaa 
naupang tê tête busl ula an thawmhnawte suk sak 
rawh u 

(3) In khuas naupang té tête sâwm ula, 1n zırtirtu hovin 
ınkhêlpuı rawh u 

(4) In khuaa naupang te tete zîngah nu nei lo emaw, 
fahrah emaw, mı retheı tak tak emaw an awm chuan 
engtenge ın tıh sak theıh ngaıhtuahho ula, ın theıh 
têwpin enkawl rawh u 
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